ENOTA VRTEC BOROVNICA, Paplerjeva 5, 1353 Borovnica, Tel: 01 /75 72 530, : :

JEDILNIK ZA PREDSOLSKE ODDELKE OKTOBER 2024

01.10.2024 Torek
Zajtrk Ovsen kruh, sirni namaz, kuhano jajce, paprika, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Krompirjeva juha s hrenovko, koruzni kruh, domac skutin zavitek
Malica Crispy koruzne ploscice, slive
02.10.2024 Sreda
Zajtrk Bio koruzni kruh, salama piS¢ancja prsa, sir, zelena solata, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Njoki, bolonjska omaka, solata s koruzo
Malica Bio pirine blazinice, mleko
03.10.2024 Cetrtek
Zajtrk Mleéni mocénik, brusnice, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Zelenjavna juha, cvetacni pire krompir, lososov file, solata
Malica Bio ovsena blazinica, slive
04.10.2024 Petek
Zajtrk Bio kamutov mesan kruh, buckin humus, sveza kumarica, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Brokoli juha, pis¢ancja rizota z zelenjavo
Malica Grisini, bio sadni kefir

1. Zivila zapisana po$evno so namenjena otrokom 1-2 let. Ostale
jedi so miksane oz. Narezane na majhne kocke.

2. Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge ii uredbe
1169/2011/eu. Katalog jedi z oznaéenimi alergeni je na oglasni
deski pri zelenem vhodu in na vpogled v kuhinji.

3.V jedeh, kjer je uporabljeno ekolosko Zivilo, smo Zivilo obarvali z
zeleno barvo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in
Zivil.
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07.10.2024 Ponedeljek
Zajtrk Pirin zdrob, lesSnikov posip, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Zelenjavna juha, lazanja, pesa
Malica Fit kraljeva Strucka, % jabolka
08.10.2024 Torek
Zajtrk Polnozrnat kruh, kisla smetana, domaca marmelada, mleko/psenicni zdrob
Malica Sadno-zelenjavni kroZznik
Kosilo Pis¢ancje kracke/kracke brez kosti, korenckov pire krompir, zelnata solata
Malica Crn kruh, hruska
09.10.2024 Sreda
Zajtrk Bio ovseni kruh, salama, sir, kisla kumarica, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Ricet, bio kruh s semeni, domace pecivo
Malica Bio jogurt, banana
10.10. 2024 Cetrtek
Zajtrk Ajdov kruh, domac skutin namaz z borovnicami, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Matevz, kislo zelje, pecenica
Malica Kifelj, mleko
11.10.2024 Petek
Zajtrk Mlecni riz, leSnikov posip s kakavom
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Milijonska juha, file ribe, pecen krompir, sotirana zelenjava
Malica Bio polnozrnata bombetka, sirni namaz

1. Zivila zapisana po$evno so hamenjena otrokom 1-2 let. Ostale
jedi so miksane oz. Narezane na majhne kocke.

2. Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge ii uredbe
1169/2011/eu. Katalog jedi z ozna¢enimi alergeni je na oglasni deski
pri zelenem vhodu in na vpogled v kuhinji.

3.V jedeh, kjer je uporabljeno ekolosko Zivilo, smo Zivilo obarvali z
zeleno barvo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in
Zivil.
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14.10.2024 Ponedeljek
Zajtrk Crni kruh, bananin namaz z mandlji, mleko
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Pecen puran v naravni omaki, riz, paradiznikova solata
Malica Makov Strucka, mandarina

15.10.2024 Torek
Zajtrk Domac c¢okolino, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Svinjsko meso z zelenjavo, svaljki, zelena solata z leco
Malica Crispy kruhki, %2 pomarance

16.10.2024 Sreda
Zajtrk Bio ovseni kruh, tunin namaz, sveza kumarica, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Kremna brokolijeva juha, zelenjavna zlozenka, kompot
Malica Sadni kefir, hruska

17.10.2024 Cetrtek
Zajtrk Koruzni kruh, kokosja pasteta, sveza paprika, ¢aj / kuhani ovseni kosmici
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Pis¢ancji ragu, polenta, zeljna solata
Malica Grisini, belo grozdje
18.10.2024 Petek
Zajtrk Pirin zdrob, suhe slive, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Minjonska juha, gratinirane testenine z zelenjavo in sirom, rdeca pesa
Malica Crni kruh, maslo, koren&kove palcke

1. Zivila zapisana poevno so namenjena otrokom 1-2 let. Ostale jedi so miksane oz. Narezane na

majhne kocke. [a/\
2. Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge ii uredbe 1169/2011/eu. Katalog jedi z oznaéenimi Ag\‘

alergeni je na oglasni deski pri zelenem vhodu in na vpogled v kuhinji.

3.V jedeh, kjer je uporabljeno ekolosko Zivilo, smo Zivilo obarvali z zeleno barvo. Oznacevanje
ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih
pridelkov in Zivil
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21.10.2024 Ponedeljek
Zajtrk Mehki ovseni kosmici v mleku, lesnikov posip, banana, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroZznik
Kosilo Porova juha, goveji trakci v omaki, polnozrnati kus kus, zelje v solati
Malica Kifelj, jabolko
22.10.2024 Torek
Zajtrk Bio ajdov kruh, avokadov namaz, bela kava
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Buckini polpeti, pire krompir, solata s paradiznikom, voda
Malica Jabolko, navadni kefir
23.10.2024 Sreda
Zajtrk Hot dog Strucka, pis¢ancja hrenovka, ajvar, zelis¢ni ¢aj/ pirin zdrob
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Fizolova enoloncnica, kruh, marmorni kolac
Malica Grisini, mleko
24.10.2024 Cetrtek
Zajtrk Prosena kasa, cokoladno-lesnikov posip, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik
Kosilo Bulgur z zelenjavo, puran v naravni omaki, zelena solata z le¢o
Malica Ovsen kruh, maslo

25.10.2024 Petek

Zajtrk Bio pirina blazinica, kisla smetana, med*, ¢aj z limono

Malica Sadno-zelenjavni kroznik

Kosilo Bucéna kremna juha, polnozrnati polzki, tuna v paradiznikovi omaki
Malica Sadni kefir, banana

1. Zivila zapisana po$evno so namenjena otrokom 1-2 let. Ostale jedi so miksane oz. Narezane na

majhne kocke.

2. Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge ii uredbe 1169/2011/eu. Katalog jedi z oznaéenimi
alergeni je na oglasni deski pri zelenem vhodu in na vpogled v kuhiniji.

3.V jedeh, kjer je uporabljeno ekolosko Zivilo, smo Zivilo obarvali z zeleno barvo. Oznacevanje
ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih
pridelkov in Zivil.
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28.10.2024 Ponedeljek (POCITNICE)

Zajtrk Umesana jaj¢ka s papriko, koruzni kruh, ¢aj

Malica Sadno-zelenjavni kroznik

Kosilo PiS¢anec v zelenjavni omaki, Siroki rezanci, zelena solata s koruzo
Malica Muki sadna skutka, koruzni vaflji

29.10.2024 Torek (POCITNICE)

Zajtrk Ajdov kruh, domac ¢okoladni namaz, mleko/mlecni riz
Malica Sadno-zelenjavni kroZznik

Kosilo Krompirjev golaz, kruh, mareli¢ni cmoki

Malica Crispy kruhki, rdece grozdje

30.10.2024 Sreda (POCITNICE)

Zajtrk Kifeljc, kakav, banana

Malica Sadno-zelenjavni kroznik

Kosilo Zdrobova juha, rizota 3 Zita s puranom in zelenjavo, zelena solata
Malica Slanik, sadni kefir

31.10.2024 Cetrtek (POCITNICE)

Zajtrk RZen kruh, sirni namaz, vloZzena paprika, ¢aj
Malica Sadno-zelenjavni kroznik

Kosilo Bistra juha, makaronovo meso, pesa
Malica Hruska, navadni jogurt, orehi

1. Zivila zapisana po$evno so namenjena otrokom 1-2 let. Ostale jedi so miksane oz.
Narezane na majhne kocke.

2. Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge ii uredbe 1169/2011/eu. Katalog jedi z
oznacenimi alergeni je na oglasni deski pri zelenem vhodu in na vpogled v kuhinji.
3.V jedeh, kjer je uporabljeno ekolosko Zivilo, smo Zivilo obarvali z zeleno barvo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnikom o ekoloski pridelavi
in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




