www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Ljubljana

Naziv vrtca: OS Dr. Ivana Koro$ca Borovnica / enota vrtec
Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka: Paplerjeva 5

Postna stevilka in kraj: 1353 Borovnica

Ime in priimek koordinatorja programa Sabina Miklav¢i¢
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

g HS&%Wo%?SﬂlSIS.‘fé’B?‘Sﬁ?ama Zdray@bwa.miklavcic1i@guesr.arnes.si

vricu:

Anketo izpolnjujem: vzgojitelj

Ime vase enote: Mavrica

Kgbko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vase skupine: Pikapolonice
Starost otrok v vasi skupini: od 5-6 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal Polonca Gabriel
aktiVIjosti programa Z<_1ravje \v/_vrtcu v _
%}{Sffﬁé{??é‘fé‘b?&gﬁ%w AL g DTS

:ffévania vpisite Stevilko potrdila:

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo? za 6 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti. V kolikor ste Rdeca nit
izvajali aktivnosti na temo rdece niti tekocega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

Cas trajanja aktivnosti Meseci

Vpiéite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materialépkiacije razli¢nih Custvenih stanj, pripomocki v senzorni sobi
ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Ceprav pri nasih najstarejsih res ni bilo priakovati tezav v obdobju uvajanja, nam j
otroci v vrtcu dobro pocutijo in z veseljem hodijo v vrtec.

Navedite vsebino 2. aktivnosti \ Jutranjerbléé%%w %%vsak dan, ko smo se vsedli na blazine, najprej pozdravili
povedal, ¢e se mu aj zanimivega, lepega ali Zalostnega zgodilo.

Na zacetku leta sem izdelala plakat s pikapolonicami, kjer smo oznagili, kdo je v vri
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodglenatigsgissstiaskota«, ki je uprizarjal njegovo trenutno pocutje. Kasneje, ko so |
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kda s@t@nost, so otroci sami pripovedovali zakaj je pri njegovi sliki pritrjen zalosten al
Rilis trajanja aktivnosti Pozornost sg@pusmerila v vprasanje za vse otroke Zakaj mislite, da se tako podut
pomagamo — sploh pri zalostnih smeskih. Na za¢etku smo z otroki ugotavljali, kakc
leta pa je otrok sam predlagal, kaj bi mu najbolj pomagalo. Seveda smo z veseljem
smeskomx.
Pomoc pa je vsebovala razli¢ne tehnike: na zacetku najveérat objeme ali pa so mu
Navedite gradivo in didakti¢ne materlaﬂ R{fr? o] H??FE%RT?@@' E Os%)?' ik [Léff% j%%m ﬁ%r j) %16@?%' @980%
ste jih uporabili pri tej vsebini: ONCcu so otro irali tehn I'So [Im ustrez I sprostitve

senzorno soéo ki jo imamo v vrtcu.
Ste pridobljene informacije iz nasih ne

izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Vpisite stevilo:

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiéno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, ogled/obisk

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): V jesenskih mesecih, ko so temperature padle, so se pojavili smrkavi noski, s tem |
nase zdravije ter osebno higieno.
Navedite vsebino 3. aktivnosti Z otroki s%fsaq/v '%%Eé@ gu n'ajlprej preétgli telr ulgota\v/IIjaIi.vzrok za odsotnost
Skupaj z otroki smo vec navljali pravila kihanja in ka$ljanja ter osnov osebne
B Narisali smo plakate o pravilnem umivanju rok, kasljanju in kihanju v rokav, katere -
Cas trajanja aktivnosti mesta v igt@fHiti, garderobi ter stranigéu.
V skupino smo povabili sestro Zdravko — mamo nasega otroka, ki je predstavila svi
Vpisite tevilo: medicinske sestre na infekcijski kliniki. V skupino je prinesla narazlicnejSe predmet

otrokom razlozila, kateri vzroki pripeljejo bolanega otroka v bolniSnico. Otroci so so
narisali risbice za bolne otroke.

Navedite gradivo in didakti¢ne materiaMgkipijeddemiyjeres|¥ iudi, nEkiitawjs RogdeabolatpdkelanmcEkigpBdijpdio Cloves
ste jih uporabili pri tej vsebini: se veliko pogovarijali , otroci pa so povedali, kaj naredijo doma za svoje zdravje, ka
bolni,...

Radi so se igrali tudi v kotiCku »zdravnik«, se »zdravili in obvezovali rane«.

Pri osebni higieni smo posebno skrb namenili tudi higieni v strani§¢u. Otroci so spo
opozarjali na umivanje rok z milom, splahovanje Skoljke po uporabi ter brisanje z el
Vsaka skrb za lastno zdravje je vsekakor potrebna, Ce je podkrepljena ze v najrosn
toliko bolje.
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Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiéno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, uporaba
avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Priceli smo z u€enjem nove pesmi Dezek trka in pri tem podkrepili pogovore, ki sm

lastno zdravje. Ugotavljali smo ali dez res lahko povzro€i bolezen. Ker so nasi otroc
Navedite vsebino 4. aktivnosti vecina ze \’ﬁa%&t%%l%ﬂ%@@%ﬁ virust. o .

Naredili pa smo poskus, saj smo ha sprehod od$li tudi v dezju, sicer primerno zava
. premocil. Obuli smo 8kornje, nadeli dezne plasce ter kape in z marelami preskocili
Cas trajanja aktivnosti smo se takefipteoblekli, kjer je bilo potrebno. Nihde seveda ni zbolel.

Ob pesmici smo ugotovili, da vzrok ni v dezju, temvec v virusih. Pesmico Dezek trk
Vpisite Stevilo: zapeti ob spremljavi ritmiCnih inStrumentov Orffovega inStrumentarija. Naucili pa sn

deklamacij Jabolko rdece ter Bacili.

Razli¢ne viruse smo poiskali in si ogledali smo si jih na internetu in jih poskusili nar
Navedite gradivo in didakti¢ne materialexdiethiaidkin barv, tako da smo jih poskusili tudi ustvariti s pomocjo razli¢nih ba
ste jih uporabili pri tej vsebini: pihanko.

Da pa so %'é)troci viruse lazje predstavljali, smo ogledali tudi didakti¢no risanko Ne

Ste pridobljene informacije iz nasih R
Virusi.

izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija, uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Z otroki se veliko pogovarjamo o prometu in varnosti v prometu, saj veliko hodimo |
pa tudi manj varnih poteh. Ugotavljali smop kako se gibljejo, kako zvenijo in kako v

Navedite vsebino 5. aktivnosti prometna %g@%ﬁ ﬁa%eaéce - tudi udelezence v prometu. Naucili smo se pesem
posluSali pa smo razlicne pesmice o vozilih ter skusali uganiti uganke o njih. Poslu:

. uganke ter ugotavljali, kak§no vozilo se skriva v teh zvokih.

Cas trajanja aktivnosti Skupaj z d®6Kii smo v igralnici naredili poligon in s pomogjo narejenih prometnih zn
sami, ponazorili cesto in promet. Nekateri otroci so bilia vozila, nekateri pa pesci. \

Vpisite Stevilo: tudi na poligon na igri§¢e in tam vso dejavnost ponovili - le da smo za vozila uporal

poganjavcke.

Naknadno pa smo si ogledali tudi nekatera vozila na spletu ter se pogovarjali o razl
Navedite gradivo in didakticne materiale,Zini besddy $sadjenzelealdva)li z igro v igralnici (z lego kockami ter leseno zele
ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiéno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Navedite vsebino 6. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vpisite stevilo:

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

otroci

Otroci vedo veliko stvari o zdravem nacinu zivljenja in zdravju — pri prehranjevanju
od domace vzgoje. Je tudi stvar okusa, kaj nekateri otroci jedo in kaj ne. V letoSnje
vkljuéevallilgﬁ]j%gpgggidgi@o rlam pomagale k bolj sistemati¢nem prepoznavanju zdr
prehrane in vlipu te-te za nase zdravije.

Z otroki smo se najprej pogovoril, kaj po njihovo je zdrava prehrana in kaj ne ter izc
zdravo/ne£@@#Ni prehrani. Nato smo na prehrambeni piramidi prepoznavali razli¢ne
pogovarjali o tem, kakS§en pomen ima posamezna hrana za ¢lovesko telo. Torej, Ce
¢imvec in Cesa na$e telo niti ne potrebuje.

Razvrs&ali smo sadje in zelenjavo ter posebej sadje in posebej zelenjavo po barvi.
ter se poigrali z dolzino besede, kateri je pri glas in prepoznavali ¢rke.

Navedite gradivo in didakti¢ne materialgzjiiregita Nl dpravili tudi sadno kupo; otroci so si sami (sicer z naso pomocjo) nar

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

piSkot in dodali nekaj mleka. Vsakemu otroku smo sestavine zmesali na mesalnik i
napitek. S?‘\éeda smo upostevali vse higienske ukrepe.

Okusali smo razli¢ne vrste sadja z zavezanimi o€mi. Najprej smo koscek povonjali
koScCek istega sadja smo pretipali in skuSali ugotoviti za katero vrsto sadja gre. Otrc
uzivali.

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

otroci

Po ponovnem odprtju vricev smo z otroki v skupini najprej obnovili najosnovnejsa
telo in zdravje. Ker je skupina najstarejsa ni bilo vecjih tezav pri upostevaniju le-teh
V tem obdobju smo se vecina ¢asa zadrzevali na zunanjih povrsinah in opravili vse
soncek. S tem pa smo podkrepili tudi skrb za lastno telo (dovolj gibanja na prosten
smo ugotovili, kje so v naSem kraju varne poti, kjer se lahko spustimo ali celo tecCer
tako odhajali v gru€i. Na prehodih smo se prijeli in skupaj prehodili nevarne odseke
ko je bilo mozno, zopet spustli in tako ohranjali vsaj nekaj varne razdalje. Po spreh
umili roke z milom.

Ze v jutranjem krogu smo z otroki ugotavljali, katere igrace je laZje razkuziti po igri.
igra¢ potrebujemo za dolo¢eno Stevilo otrok, ki jih je bilo v vrtcu da bi ohranili varnc
sami dogovarjali s ¢im se bodo igrali. Pravila pa so sprejeli kot igro, u€enje in zaba
vrtec kljub ukrepom lazji.
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